Quark-Ol-Teig 1 Blech

Mehl, 2 TL Backpulver, 1 Prise Salz

vermischen
dem Knethaken

o7
zu einem glatten

1259 150ml 100 ml  Teig riihren.

Magerquark, Ol
und Milch
zugeben und mit

Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache
ausrollen und weiter verarbeiten....., ca 25 Min.
auf einem bemehlten Backblech im vorgeheizen
Ofen bei 180 Grad backen.

oder....
kleine Brotchen backen:

aus dem Teig kleine Kugeln, Herzen, oder sonst
was formen und auf einem bemehlten
Backblech ablegen und ca. 20 Min. im
vorgeheizten Ofen auf 180 Grad backen.
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